CONG AN THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CANH SAT PCCC&CNCH Déc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 5"(5’7 /PCO7-KV2 Ha Néi, ngay A0 thang 4 nam 2026
V/v tuyén truyén khuyén cdo, canh bao
dudi nudc mua nang nong

Kinh gti: UBND phuong Yén Hoa.

Hién nay thoi tiét dang budc vao mua nang néng, cic hoat dong dudi nude
gia tang, nguy co tai nan dudi nudc tang cao, dic biét 13 doi vdi tré em.

Pé thuc hién tdt cdng tac phong ngira, ting cudng canh bao dubi nudc mua
nang néng, han ché thap nhat cdc vu viée gy hau qua dang tiéc xay ra trén dia
ban phuong, Phong Canh sat PCCC&CNCH — Cong an TP Ha Néi da xay dung
ndi dung tuyén truyén khuyén céo, canh béo dudi nuéc mua nang néng (¢4 phu
luc kém theo), & nghi UBND phuong Yén Hoa phéi hop, té chtrc tuyén truyén
trén hé théng loa truyén thanh, trang théng tin dién tr clia phuong & déng dao
ngudi dan biét va thuc hién phong tranh.

Phong Canh sat PCCC&CNCH dé nghj UBND phuong quan tam, phéi hop
dé thuc hién.j

Noi nhin: KT.TRUONG PHONG
- Nhu kinh giri , 7 PHO.TRUONG PHONG
- B/c Trudng phong; (d€ bao céo) — 5
- Luu: VT, KV2aman),

{
s

e = :
Thuwgng ta Nguyén Tién Nam




PHU LUC
NQI DUNG KHUYEN CAO, CANH BAO
PUOINUOC MUA NANG NONG
(Kem theo cong vin sé. /PCO7-KV2 ngay  thang 4 nam 2026)

Kinh thua ba con nhéan déan trén dia ban phuong Yén Hoa!

Pubi nude 1a mot tinh trang rat thuong gip, nhat a vao mua he, xay ra trong
khi tham gia cac hoat dong dudi nuéc, mdi nim Viét Nam ghi nhan khoang 1800
tré em tir vong do dudi nude. Dudi nude co thé gap & bat ctr dbi tuong nao, ké ca
nhitng ngudi boi thanh thao cling c6 thé bi dudi nude. Néu khong duoce cép ctru
kip thoi, xtt ly ding c4ch c6 thé dé lai cac ton thuong ning né 1én tim, phdi, than
kinh, thdm chi gdy nglng tim, ngimg thd dan dén tir vong. Dé chu dong phong
nglra dudi nude trong muia ning nong, Phong Céanh sat Phong chay, chita chay
va cltu nan, cttu ho — Céng an thanh phd Ha Noi khuyén cédo nguoi dan va
cong dong:

1. Trang bi cdc k¥ ning ddm bao an toan va xir Iy tinh hubng khi boi nhu:
khéi dong k¥ trude khi xudng nude, cach xi Iy khi bi chudt rt, gap vung nudc
xoday, cach so ctru khi gap nguoi bi dudi nudc,...

2. Pt bién canh béo vé nhiing noi tiém 4an nguy co dudi nuéc nhu song,
suéi, ao, hé, nhiing ving nudc sau, nudc xody....

3. Pbi véi cac bé boi, chi boi & nhiing noi c6 nguoi va phuong tién ciu hod
ddng thoi tudn thi céc quy dinh cia bé boi, khu vuc boi. Khi cho tré di boi cin
phai luén bén canh, trong chirmg va theo dai tré.

4. Khi di tim bién hay song va khi tham gia cac phuong tién giao théng
dudng thity ngudi biét boi hay khong cling phai chap hanh tdt cac quy dinh vé an
toan, ludn mic 4o phao ctru hd, chi nén tim géan b, dic biét 1a & bién, vi du biét
boi cling rat khé dé boi do séng bién dénh lién tuc.

5. Khi phat hién ngudi dudi nuée can binh tinh xit 1y, hé hoén, kéu goi moi
ngudi dén Gmg ctu, gitip d5 ngay tir khi nhin thdy nan nhan (nhanh chéng tim bét
by vdt dung nao dé cé thé ciiu gidn tiép nhie: cdy séo, phao, do, quan, day ciu
nan, cutu ho...cho nhitng nguoi bi duéi mebe bém vao cdc vat dung nay de nguoi
trén bo kéo dan vao. T uyét doi khéng dwoc nhay theo ciru nan nhdan néu minh
khong biét boi va khéng biét cach cibu dudi medc) ddng thdi goi dién bao chay
ngay cho luc luong Canh sait PCCC&CNCH - CATP Ha Nbi (qua s6 may 114
hodc ng dung bao chay 114) va luc luong y té qua sdt 115.

6. So cieu nan nhéan khi dudi nude: Sau khi dua nguoi bi dudi nude vao
bd, 1ap tic kiém tra dudng thd, néu trong miéng, miii, cé di vat can méc ra
ngay; dat nghiéng nguoi nan nhan dé cho luu dich thoat khoi duong the. Péi

v6i tré em khong dé ndo tré thiéu oXy qua 5 phut. Can tranh xdc nuéc, vac
tré chay vong vong cho ra nuéc, do cach nay khéng lam cho nuéc chay ra




ngoai ma nudc tir da day di ra, déi luc nude con chay nguoc vao phdi dan
dén thiéu oxy, lam giam co hoi ctru sdng tré.

- Néu nan nhan tim tai khong tho, tim con dép, phai théi ngat béng cach
h6 hap miéng - miéng, ctr 4 gidy théi 02 1an lién tiép vao miéng nan nhan
cho dén khi nan nhén thé lai déu.

- Néu nan nhan ngung thé, nglmg tim, can hoi stc tim, phdi bang cach:
d4t nan nhan nam ngtra, udn cb (sau khi di vat va luu dich thoat ra ngoai),
hoi strc hd hap bang cach lay tay bit mli nan nhén, hit m¢t hot that séu roi
ngam kin miéng nan nhan thoi mot hoi dai rdi budng ra. T1ep tuc lam thém
hai 1an nhu vay. Sau d6, tién hanh ép tim 16ng nguc bing cach dan hai tay
vao nhau, dat 1én vi tri 1/3 duéi xuong tc (1/2 dbi véi tré em) vé phia nguc
trai va ép lién tuc khoang 30 lan. Luén phién hai lan hoi stc ho hap 30 lan
¢p tim nhu vay cho dén khi c6 nhan vién y té hodc nguoi dua di cap cliu &
caccosOy té.

Tlong truong hop n0u01 ngudi bénh khi dugce dua 1én bo van tinh téo, tu
tho duoc, can lau kho, 4 4m, dua nguoi bénh dén co s& y té dé duoc theo ddi va
diéu tri./.



